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Jednou z najrozsirenejsich chorob dnesnej Europy je
osamelost tych, ktori nemajit spojenie s druhymai.

Papez FrantiSek - prejav v Eurépskom parlamente, Strasburg, 25. november 2014
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Globalny rozmer

Z pocitu sa stala diagnoza



WHO 2025

Sprava Komisie WHO pre sociialne prepojenie

170 6 871 000 ~100

umrti rocne spojenych s umrti kazdu hodinu
osamelostou



KTO JE NAJZRANITELNEJSI

Nie seniori, ale tinedzeri a mladi dospeli

Vysoky prijem (priemer) 11,0%

Nizko-/stred. prijem 24,0%

Tinedzeri 13-17 20,9%



MORTALITA

,15 cigariet*

50 % vyS3ia 3anca na prefitie prijsilnych vazbagh
+32 % riziko mortallty ' | . e




Europa

Prvé celoeuropske data — pokracovanie iniciativy z r. 2015



Eurodpa: 13 % trvalo, tretina aspon obcas

13 % 36 % eNajviac: Irsko,
Luxembursko,

- aspon obcas ,
cely ¢as P Bulharsko, Grécko

osameli , ,
eNajmenej: Holandsko,

Cesko, Chorvatsko,
Rakusko

23 %

Generacia Z (15-30) je zasiahnuta najviac



Slovensko a Cesko

Region nie je vynimkou



SLOVENSKO - PROJEKT DISCONNECT (FF UK BRATISLAVA + VAIA, MAJ 2026, N = 2 103)

Kazdy piaty dospely Slovak sa citi osamelo

20,3 % 19 % 32,6 %

preZiva osamelost socialna izolacia zasiahnutych osamelostou alebo izoldciou

Oproti predchadzajucemu roku miera osamelosti mierne klesla; vyskyt socidlnej izolacie zostal nezmeneny. Osamelost aj izolacia su
uzko spojené s horsimi ukazovatelmi fyzického a dusevného zdravia.

Osamelost — referenény prehlad



Technologie a osamelost

Co je skutocne kauzdlne — a ¢o len koreldcia



13 ROKOV SKRYTEIJ Al

2009

Algoritmické feedy socidlnych sieti — neviditelna Al
vrstva

2022

Generativna Al sa stava viditelnou — regulacia zacina
aztu

Kauzalny dékaz (Facebook 2004-2006, Braghieri) potvrdzuje vplyv uz odzrodu sieti.



Narusenie 'udského ekosystému

REFLECTIVE DELIBERATION

———————————————— @ —
Meta-awareness. Observes, evaluates
and directs thinking, emotion and
social processes.

° COGNITIVE « EMOTIONAL « SOCIAL

Foundational ecosystem

@@

COGNITIVE ‘ SOCIAL

Attention, memory, Idenmy self- regulatlon Relationships, empathy,

reasoning, multiple emotional stability, friction, challenge,
perspectives tolerance of discomfort being known

w

Human agency emerges when we reflect
and integrate cognition, emotion and social connection.

Algoritmické feedy

v

Generativni asistenti

v

Intimni Al partneri



Predmostie k chorobam






Osamelost ako nezavisly rizikovy faktor

+31 % KVO

Riziko porovnatelné s
obezitou/fajéenim

Demencia Alzheimer




Co je prekvapujtce



Tuzba po jedle aktivuje tu istu cast
mozgu ako osamelost
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Nekonecny scrolling a Al spolocnici su Erézd}e socialne kaldrie. UtiSia alarm bez
naplnenia potreby. Pdsobia ako kognitivihy kontaminant: maskuju sa ako uspokojenie.

Tomova & Saxe (2020), Nature Neuroscience
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Inspirativni rano BRAIN
s prednaskami ” & BREAKFAST

TRENDY A TECHNOLOGIE
BUDOUCNOSTI

11/6/2026 8:30
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